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I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики является частью рабочей основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности среднего профессионального образования 29.02.10. 

Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 

промышленности (по видам) в части освоения основного вида деятельности: 

Конструирование и моделирование швейных изделий и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Выполнять чертежи базовых конструкций изделий. 

ПК 2.2. Моделировать изделия различных видов на базовой основе. 

ПК 2.3. Изготавливать лекала и выполнять их градацию. 

ПК 2.4. Разрабатывать конструкторскую документацию на проектируемое 

изделие к внедрению в производство. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль за реализацией конструкторских решений 

модели. 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

С целью овладения видами профессиональной деятельности по профессии 

обучающийся в ходе освоения учебной практики должен иметь практический 

опыт: 

 выполнять базовую и модельную конструкции различных видов швейных 

изделий; 

 изготовлять лекала изделий различного ассортимента; 

 выкраивать детали с минимальными межлекальными отходами; 

. 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной практики: 180 

часов. 

  



II. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Наименование 

профессионального модуля, тем 

Тема урока учебной практики Объем 

часов 

 

1 2 3 

ПМ.02 Конструирование швейных изделий 

Раздел 2. Разработка конструкций 

плечевых изделий одежды различных 

покроев 

 108 

1. Выбор моделей для 

проектирования модельных 

конструкций изделий с 

различными покроями рукава по 

опциям рандомного выбора. 

- ассортиментная группа 

(пальтово-костюмная, платьево-

блузочная) 

- выбор силуэта (прямой, 

прилегающий, полуприлегающий) 

- выбор вариантов рукавов 

(втачной, реглан, рубашечный, 

цельнокроеный)  

- выбор видов воротников 

(стойка, плосколежащий, 

отложной, отложной на притачной 

стойке, пиджачного типа) 

- выбор вариантов 

горизонтальных и вертикальных 

членений (рельефы, кокетки, 

подрезы) и карманов 

 

2. Разработка технических 

рисунков в соответствии с 

выбором 

 

3. Расчет и построение 

модельной конструкции плечевых 

изделий с различными вариантами 

покроя рукава 

 

4. Разработка спецификации и 

комплектов лекал по базовой 

конструкции 

 

5. Изготовление макетов 

плечевых изделий по 

разработанным лекалам 

 

Раздел 3. Разработка конструкторской 

документации на проектируемое 
 36 

1. Выбор вариантов моделей,  



изделие к внедрению в производство технических рисунков для 

проектирования конструкций 

2. Описание внешнего вида 

модели 

 

3. Анализ пропорций, объема, 

силуэта, покроя 

 

4. Разработка базовой и 

модельной конструкции изделия 

 

5. Составление спецификации 

и разработка лекал на модель 

 

6. Составление табеля мер по 

лекалам 

 

7. Составление схемы 

градации для лекал изделия 

 

8. Изготовление макета  

9. Проверка соответствия 

макета техническому рисунку 

 

10. Проверка 

соответствия макета 

проектируемому размеру, росту, 

полнотной группе 

 

Раздел 1. Проектирование конструкций 

одежды с использованием САПР 
 36 

1. Выбор модели для 

проектирования конструкции 

изделия  

 

2. Составление описания 

внешнего вида изделия по 

техническому рисунку с 

рекомендацией по размерам и 

ростам 

 

3. Разработка конструкции 

изделия 

 

4. Градация деталей изделия 

на различные размеры и роста  

 

5. Составление табеля мер на 

изготовленный комплект лекал и 

макет изделия. 

 

6. Изготовление комплекта 

лекал на изделие смежного 

размера относительно исходного 

 

7. Изготовление макета 

изделия смежного размера 

относительно исходного 

 



8. Проверка параметров 

готового изделия по табелю мер 

 

Всего (п/п) 

Промежуточная аттестация ДЗ 

 

 

 

  



III. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Программа учебной практики реализуется в учебных кабинетах 

«Конструирования и моделирования швейных изделий» 

Кабинет «Конструирования и моделирования швейных изделий», оснащенный: 

рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя, оснащенное 

мультимедийным оборудованием; доска для мела, ростомер, манекен портновский, 

измерительные инструменты для снятия мерок. 

Лаборатории «Автоматизированного проектирования швейных изделий», оснащенные в 

соответствии с п. 6.1.2.3 примерной основной образовательной программы  

по специальности. 

Мастерская «Швейная» оснащенная оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.4 примерной 

основной образовательной программы по данной специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной рабочей программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Основной 

1. Конструирование швейных изделий. Практика, теория, контроль: учебник/ 

М.Р. Вилкова, С.В. Степанидина, – Москва: КНОРУС, 2021 – 358 с – ISBN 978-5-

406-06113-8 

2. Косинец И.Б. Проведение примерки изделий на фигуре заказчика. Учебник./ 

И.Б. Косинец. – Москва: Академия, 2019 – 192 с. – ISBN978-5-4468-3970-4 

3. Кочесова Л.В., Коваленко Е.В.: Конструирование швейных изделий. 

Проектиро-вание современных швейных изделий на индивидуальную 

фигуру/Кочесова Л.В., Ковален-ко Е.В. – Москва: «Форум», 2019 – 391 с. – 

ISBN978-5-0009-413-7 

4. Махоткина Л.Ю., Никитина Л.Л., Гаврилова О.Е. Конструирование изделий 

лег-кой промышленности: конструирование швейных изделий: учебник/ 

Махоткина Л.Ю., Ни-китина Л.Л., Гаврилова О.Е. – Москва: ФОРУМ, 2019 – 324 

с. – ISBN978-5-16-014930-1 

5. Романова Л.А.: Конструирование и моделирование женской одежды. 

Практикум. Учебно-методическое пособие. – Санкт-Петербург: Лань, 2021 – 416 

с. – ISBN978-5-8114-8925-1 

6. Шершнева Л.П., Сунаева С.Г. Проектирование швейных изделий в САПР – 

Москва: ФОРУМ, 2019 – 286 с. – ISBN 978-5-8199-0801-3 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Кузьмичев, В. Е.  Конструирование швейных изделий : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Е. Кузьмичев, Н. И. Ахмедулова, Л. 



П. Юдина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 543 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06517-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493681  

2. Кузьмичев В. Е. Конструирование швейных изделий: системное 

проектирование : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Е. Кузьмичев, Н. И. Ахмедулова, Л. П. Юдина ; под научной редакцией В. Е. 

Кузьмичева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

392 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08530-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493683 

3. Романова, Л. А. Конструирование и моделирование женской одежды. 

Практикум : учебно-методическое пособие / Л. А. Романова. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 416 с. — ISBN 978-5-8114-4945-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129088 (дата обращения: 24.06.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Амирова Э.К. Конструирование одежды / Э.К. Амирова, [и др.]– М.: 

Академия, 2012. – 496 с. 

2. Артамошина М.Н. «Информационные технологии в швейном 

производстве», М.: Образовательно-издательский центр «Академия»; ОАО 

«Московские учебники», 2013. 

3. Бадмаева Е.С., Бухинник В.В., Елинер Л.В. Компьютерное проектирование 

в дизайне одежды: Учебник – СПб.: Издательство Питер СПб, 2016 г. - 192 с. 

4. Бескоровайная Г.П., Куренова С.В. Проектирование детской одежды - М.: 

Академия, 2002. 

5. Конструирование одежды. Ростов н/Д: Феникс, 2005. 

6. Кузьмичев В.Е., Ахмедулова Н.И., Юдина Л.П., Конструирование швейных 

изделий: системное проектирование: учебное пособие для СПО. - М.: 

Издательство Юрайт, 2018 г. - 392 с. 

7. Мартынова А.И. Конструктивное моделирование одежды / А.И. Мартынова, 

Е.Г. Андреева. – М.: Московская государственная академия легкой 

промышленности, 2002;  

8. Методические указания, САПР «Ассоль» УНЦ «Прикладные компьютерные 

технологии», 2007. 

9. Рогов П.И. Конструирование женской одежды для индивидуального 

потребителя / П.И. Рогов, Н.М. Конопальцева. - М.: Академия, 2004 – 400 с.; 



10. Рогов П.И. Конструирование мужской одежды для индивидуального 

потребителя / П.И. Рогов, Н.М. Конопальцева. - М.: Академия, 2006 – 378 с.; 

11. Сборник "М.Мюллер и сын". Техника кроя. 2008 г, - М., Эдипресс-

Конлига, 2009 

12. Смирнова Н.И., Конопальцева И.Н., Проектирование конструкций 

швейных изделий для индивидуального потребителя: учебное пособие. - М.: 

Издательство НИЦ ИНФРА-М, 2018 г. - 354 с. 

13. Соколова Т. Самоучитель для студента «AutoCad. 2009» СПб.: Питер, 

2008.  

14. Учебное пособие «Конструирование одежды в Графис» часть 1, - М., 

ЗАО «Кадрус», 2011 

15. Учебное пособие «Конструирование одежды в Графис» часть 2, - М., 

ЗАО «Кадрус», 2011  

16. Шершнева Л.В., Дубоносова Е.С., Сунаева С.А., Баскакова Е.А., 

Конструктивное моделирование одежды в терминах, эскизах и чертежах: учебник. 

– М.: Издательство ИД Форум, 2018 г. - 325 с. 

17. Штиглер М. Жакеты и пальто. Конструирование. Система "М. 

Мюллер & сын", - М., Эдипресс-Конлига, 2014 

18. Янчевская Е.А. Конструирование одежды. – М.: Академия, 2005; 

20. ГОСТ 22977-89. Детали швейных изделий. Термины и определения 

[Текст]. – Введ. 2019-01-01. – М.: Стандинформ, 2010 г., 25 с. 

21. ГОСТ 23193-78. Изделия швейные бытового назначения. Допуски 

[Текст]. – Введ. 2019-01-01. – М.: Стандинформ, 1980 г., 7 с. 

22. ГОСТ 24103-80. Изделия швейные. Термины и определение дефектов. 

– Введ. 2019-01-01. -М.: Издательство стандартов, 1991 г., 15 с. 

23. ГОСТ 25294-2003.Одежда верхняя платьево-блузочного ассортимента. 

Общие технические условия. – Введ. 2019-01-01. – М.: Стандинформ, 2006 г., 10 с. 

24. ГОСТ 25295-2003. Одежда верхняя пальтово-костюмного 

ассортимента. Общие технические условия. – Введ. 2019-01-01. – М.: 

Стандинформ, 2006 г., 16 с. 

25. ГОСТ 25652-83. Материалы для одежды. Общие требования к 

способам ухода. – Введ. 2019-01-01. – М.: ИПК Издательство стандартов, 1983 г., 

12 с. 

26. ГОСТ 31396-2009. Классификация типовых фигур женщин по ростам, 

размерам и полнотным группам для проектирования одежды.– Введ. 2019-01-01. – 

М.: Стандинформ, 2009 г., 20 с. 

27. ГОСТ 4103-82. Изделия швейные. Методы контроля качества. – Введ. 

2019-01-01. – М.: Стандинформ, 2007 г., 20 с.  



28. ГОСТ Р 54393-2011.Изделия швейные и трикотажные. Термины и 

определения.– Введ. 2019-01-01. – М.: Стандинформ, 2011 г., 23 с. 

29. ГОСТ Р 55306-2012.Технология швейного производства. Термины и 

определения. – Введ. 2019-01-01. – М.: Стандинформ, 2014 г., 12 с. 

30. Российский архив Государственных стандартов [Электронный ресурс] 

– URL: https://rags.ru/gosts/gost/2745/  

31. Электронный журнал «Легкая промышленность. Курьер» 

[Электронный ре-сурс] – URL: https://www.lp-magazine.ru/ 

32. Электронный журнал «Легпромревю» [Электронный ресурс] – URL: 

https://legprom.review/ 

33. Справочник по конструированию одежды – URL: kodges.ru; 

34. Ресурс о моде [Электронный ресурс] – URL: modnaya.ru 

35. Ресурсы о моде [Электронный ресурс] – URL: vogue.ru; 

36. Электронный ресурс АОА «ЦНИИШП» – URL: www.cniishp.ru. 

37. Журнал «Ателье» – URL: www.modanews.ru.,  

38. Журнал «Швейная промышленность» – URL: www.legprominfo.ru- 

39. Подсистема «Конструирование и Моделирование» [Электронный 

ресурс] – URL: http://www.saprgrazia.com/modeling.php 

40. Клочко И.Л. САПР одежды [Электронный ресурс] – URL:  

http://diss.seluk.ru/m-ekonomika/724743-3-il-klochko-sapr-odezhdi-uchebnoe-posobie-

vladivostok-izdatelstvo-vgues-2010-bbk-recenzent-rozanova-kand-tehn-nauk-

profes.php 

41. Программа для проектирования одежды [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.saprgrazia.com/articles/programma-dlya-proektirovaniya-odezhdy 

  Профессиональные информационные программы автоматизированного 

проектирования: САПР «Грация», САПР «Ассоль» и др.  

 

3.3. Общие требования к организации учебной практики 

Обязательным условием допуска к учебной практике  в рамках 

профессионального модуля «Конструирование и моделирование швейных 

изделий» является освоение МДК.02.01. Основы конструирования и 

моделирования швейных изделий  МДК.02.02. Использование САПР для 

конструирования и моделирования швейных изделий 

 

  



IV. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 

осуществляется мастером производственного обучения или преподавателем 

профессионального цикла в процессе проведения занятий, а также выполнения 

учащимися учебно-производственных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенный практический опыт) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

- разработки чертежей конструкций на 

типовые и индивидуальные фигуры в том 

числе с применением системы 

автоматизированного проектирования 

(САПР); 

Текущий контроль производится 

преподавателем по практике методом 

ежедневных наблюдений с 

последующей оценкой результатов 

выполнения задания и выставлением 

отметки в журнале. 

Итоговый контроль производится в 

форме дифференцированного зачета по 

итогам отчета по учебной практике 

профессионального модуля  

- построения модельных конструкций 

изделий различных видов, силуэтных форм и 

покроев рукава; 

- создания различных лекал швейных 

изделий на основе модельных конструкций с 

учетом градации по размерам и ростам; 

создания технического описания модели 

изделия для производства; 
соответствия измерений готовой модели 

изделия размерам используемых лекал; 

определения соответствия лекал изделия 

модели или эскизу 

 


